Afingaspurningar fyrir boklegt prof

Merkid S (satt) eda O (6satt) vid setningarnar, fyllid { audar linur eda strikid undir
rétt svor par sem fullyrdingar eru i sviga:

Markmidssetning og viohorf knapa

>

>
>
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Markmidssetning er alls ekki fyrir alla og pad hefur verio synt fram a ad
sumir na verri arangri med pvi ad setja sér 6raunhaef markmid.
Best er a0 setja sér maelanleg markmio.
Pad er betra ad breyta eda adlaga markmidio ad breyttum adstaedum
fremur en ad halda 6traudur afram ef eitthvad kemur upp 4 sem minnkar
likurnar 4 a0 markmidio geti nadst.
Pad borgar sig alls ekki ad breyta markmidum p6 svo adstaeedur breytist
heldur adlaga adsteedurnar ad markmidounum
Pad skiptir ekki svo miklu mali hvort markmioio er skrifad nidur, mestu
skiptir ad hafa { kollinum hvad a ad gera, hvers vegna og hvernig.
[ haegra heilahveli fer fram tilfinningaleg svérun, alyktanir og rékhugsun
[ vinstra heilahveli fer fram rékhugsun og flokkun.
I reidmennsku skiptir miklu ad virkja haegra heilahvelid sem mest.
Pegar verio er ad leera nyja hluti pa koma fyrst stadreyndir sidan,

og (2 atridi)
Heefileikinn til ad sja hlutina fyrir sér er kallad:
Mjuk sjon er pegar knapinn neaer ad einbeita sér og fokusera a einn punkt i
umhverfinu.
Sjalfsgagnryni er gott verkfeeri til ad skila baettum arangri { reidmennsku.
Pegar folk er stressad pa minnkar namsgeta pess.
Keppni eda syning eetti helst alltaf ad vera lokamarkmid knapans. Pad
eykur metnad og beetir framfarir.
Ef illa gengur pa getur verio farszelast ad fara af baki og jafna sig.
Efilla gengur pa er mikilveegast ad klara verkefnid hvad sem 4 dynur en
ekki lofa sjalfum sér ad gefast upp.
Xenophone skrifadi um asetu og likamsbeitingu knapa fyrir meira en
4000 arum
Loorétta dsetan gefur knapanum hvad besta moéguleika 4 ad méta
hreyfingar hestsins og audveldar honum ad gefa nakveemar abendingar.

Teygjur eru mikilvaegar til ad lioka og mykja likama knapans og best ad
framkvaema peer strax eftir areynslu pegar likaminn er heitur.

Teygjur eru mikilvaegar til ad lioka og mykja likama knapans og best ad
framkveema peer fyrir likamlega areynslu til ad undirbda likamann sem
best.
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Heilsufar hestsins, feetur og hofar

>

[ hvild er edlilegur puls fyrir hesta (36 - 44) (44-52) (52-62) slog &
minutu.

Edlilegur likamshiti hesta er: u.p.b. graour.

Einkenni ormasmits geta m.a. verio strengdur, uppdreginn kvidur og
nuddsar.

Ormar eru hvad skadlegastir { eldri hrossum og mjélkandi hryssum.
Pegar hestum er sleppt 4 nytt beitiland er best, ef haegt er, ad gefa peim
ormalyf (4) (2) (1) sélahring 4dur en sleppt er.

Hrossasott er hvimleidur sjukdémur og mjog oft banvaen, jafnvel p6 hiin
uppgoOtvist snemma.

Pegar hestar eru a0 fa hrossasott pa svitna peir 6venjulega mikio, drekka
aberandi mikio vatn og garnagaul eykst til muna.

Algengustu orsakir hrossasottar eru ofkeeling, 6regla i f60run, snoggar
f60urbreytingar, ofat og skemmt f6dur.

Pvagsteinar myndast pegar fingerdur sandur safnast sma saman upp {
skaufahusi hestsins og myndar ad lokum litla harda steina sem fara ad
valda honum 6paegindum.

Mukk er bélga eda utbrot sem myndast undir hofskeggi hesta.

Besta vOornin gegn mukki er ad skoda reglulega feetur hestsins med pvi ad
strjika fingrum undir h6fskeggio.

Mukk kemur einungis undir hofskegg a framfétum en virdist ekki na sér a
strik undir héfskeggi afturféta.

Hestur med héfsperru leitast vid ad setja pungann a haelana.

Spatt er skilgreint sem bolga sem kemur { smalidi fyrir nedan heaekillid og
veldur pvi ad brjoskio eydist { burtu.

Spatt er skilgreint sem litlar, mjog fingerdar sprungur sem koma { smalidi
fyrir nedan haekillio.

Spatt er 6laeknandi sjukdémur en einkenni spatts geta horfid eda minnkad
t.d. med hvild.

Merkid ad lagmarki 20 atridi inn a teikninguna:

Fram og afturfeetur hesta eru mjog 6likt uppbyggdir og pjona mismunandi
tilgangi vio ad hreyfa hestinn.
Beinin { framfétum hestsins hafa enga tengingu vio hryggsulu hans.
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Afturfeetur tengjast vio mjadmalid hestsins.
[ framfétum hesta eru svokalladir beygivoovar en { afturfétum
réttivoovar.

Hestar geta laest -fotum sem gerir peim kleyft ad slaka
algjorlega 4 og jafnvel sofa standandi.

Hofurinn skiptist {: 1. 2. 3.

4. 0g 5. . (5 atridi)

[ hofnum er lina sem kollud er og markar hin l6gun
hofsins.

Ysta lag héfsins er kallao:
Bldoras til hofsins (eykst) (minnkar) (helst Obreytt) vid hreyfingu.

Best er fyrir h6fana ef hesturinn stendur sem mest & vel purru og stinnu
undirlagi, b4 morkna peir sidur og endast betur.

Heimildir benda til ad fra pvi um (600) (1000) (100) eftir Krist hafi
skeifur verid nelgdar a vid hofa hesta.

Vid nattirulegar adstaedur a ekki ad vera astaeda til ad jarna hesta.

Meelt er med ad jarna hesta a vikna fresti

G60 jarning er pegar héfurinn passar vel 4 skeifuna

G60 jarning er pegar skeifan passar vel 4 hofinn.

Rétt fotstada er grundvallarforsenda géorar jarningar.

Pad getur verid naudsynlegt ad raspa vel af héfnum til ad hann passi
skeifunni

Af tvennu illu pa er betra ad talina sé brotin fram en aftur.

Pegar hofur er rétt talgadur pa er heell { réttri linu adeins fyrir framan
legginn

Hamarkspyngd héfhlifa { keppni 4 {slandi er (230) (250) (260) gr. 4 hvorn
framfot.

Helsta astaeda agripa er jafnvaegisleysi hja hestinum.

Hofhlifar geta verid hin bestu hjalpartaeki vid pjalfun.

Best er ad varast notkun hoéfhlifa nema { algjorum
undantekningartilfellum.

Ef helti er raunveruleg pa 4 huin ad koma fram og sjast a 6llum
gangtegundum.

Pad er ekkert dedlilegt vid pad ad hestar missi tennur fram ad (5) (8) (2)
vetra aldri.

Teymingar, fimisefingar og pjalfun

>

>

Pegar taumhesti er snuiid vid pa 4 a0 snda vio til peirrar handar sem
hesturinn er teymdur upp a.

Pegar taumhesti er snuiid vid pa 4 a0 snda vio fra peirri hond sem
hesturinn er teymdur upp a.

[ hlidargangsaefingum s.s. krossgangi og snidgangi 4 hesturinn ad fara sem
mest til hlidar, framhugsunin skiptir minna mali.

Ef illa gengur ad kenna hesti dkvednar aefingar pa skiptir miklu ad gefast
ekki upp eda haetta 40ur en 100% arangri og svérun er nao.

[ krossgangi ba eiga mjadmir og axlir knapans ad vera i sému linu og
bégar og lend hestsins.

[ krossgangi pa 4 hesturinn ad vera 4 2 sporaslédum.
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[ snidgangi pa 4 hesturinn ad vera jafnt sveigdur i likamanum og ganga 4 2
sporaslédum.

[ krossgangi 4 hesturinn ad vera stilltur { hnakka en ekki sveigdur.

Ef illa gengur ad kenna hesti dkvednar afingar pa getur verio gott ad fara
adeins til baka i pjalfuninni og rifja upp grunnatridi.

Grundvallaratridi fyrir pvi ad kenna hesti fimizefingar er ad hann skilji
samspil 4bendinga.

Til ad na drangri med pjalfun krossgangs pa er best ad einbeita sér ad pvi
ad pjalfa hann markvisst timabundid og sleppa pvi ad gera annad par sem
pad getur ruglad hestinn { riminu.

Nokkur hugtok sem geta lyst svokolludum pjalfunarstigum eru t.d.:

1. 2. 3.

4. 5 . (a.m.k. 5 atridi.)

Pegar hesturinn beitir sér jafnt til beggja hlida pa er talad um svokallad
jafnveegi.

Pegar hesturinn getur audveldlega feert jafnvaegi sitt fram og aftur pa er
talad um jafnvaegi.

Jafnvaegi byggist upp a lo6ngum tima.

Ojafnar hreyfingar geta att orsakir sinar f:

1. 2. 3. 4.
(nefnid a.m.k. 4 atrioi)

Pad skiptir miklu ad hesturinn gangi { jofnum takti a0ur en heegt er ad fara
ad losa um spennu.

Pegar hesturinn fer ad fara adeins a bak vid bitann pa er pad merki um ad
taumsambandio sé ad batna.

“Riddu hestinum fram og hafdu hann beinan” er fraeg tilvitnun i pekktan
pjalfara sem var faeddur 1808 og hét (Francois Baucher) (Xenophone)
(Gustave Steinbrecht)

A0 hesturinn sé samspora er grundvallarforseta pess ad hagt sé ad rida
honum beint afram og auka séfnun.

Gegnumflae0di dbendinga er pad kallad pegar hesturinn er ordinn
spennulaus og kann a0 fara fram og niour.

Mykt er medfaeddur heefileiki sem haegt er ad baeta hja hestum.

Pegar fjodrun er til stadar { hreyfingum hestsins t.d. &4 brokki pa ber pad
vott um ad bakid sé ad vinna rétt.

[ séfnun ferist pyngdarpunktur hestsins framar og lendin laekkar.

[ séfnun lengjast skref hestsins.

[ séfnun styttast skref hestsins.

Pad er merki um ad séfnunarvinna sé farin ad skila sér pegar hesturinn
kann ad stytta halsinn og gerir pad mjuklega.

Til ad kenna hestinum séfnun parf knapinn ad vera fylginn sér og gera
toluvert miklar krofur i byrjun

Pegar kemur ad so6fnun og séfnunarvinnu med hesta pa a vel vio
malshatturinn: “gddir hlutir gerast hagt”

Hesturinn getur ekki verid “vid taum” nema hann sé vel reistur og komi
upp ad framan.

1. 2. eru peir tveir eiginleikar sem sidast
eru fullpjalfadir hja hestum.
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Fram og nidur er sefing sem eetti ad fordast ad nota um of vid pjalfun

gangsamra hesta

Knapinn parf ad leera ad treysta hestinum alveg eins og hesturinn parf ad

leera ad treysta knapanum

Til ad hesturinn getir virkjad bakvodvana rétt pa parf hann lika ad virkja
- vodvana.

Pad er gott til ad finna bakhreyfingar hestsins ad setjast & hann berbakt af

og til

Pad sem er 6likt vio hryggsilu hesta og manna er ad hryggsula hestsins er

ekki samansett ur hryggjarlioum

Yfirleitt fer saman staerd hesta og styrkleiki { baki.

Pad er erfidara fyrir hestinn ad halda a stérum knapa en litlum.

Helti { hestum ma neerri alltaf rekja til bakmeidsla

[ g6dri stodvun 4 hesturinn ad standa jafnt i allar faetur og helst ad fzera

pyngdarpunktinn aftar.

Stodvun er best ad kenna stig af stigi eins og adrar zefingar.

Stodvun er best ad kenna i halfléttu asetunni til ad byrja med.

[ g6dri stodvun koma dbendingarnar fyrst og fremst fra taumnum og

roddinni.

Pegar hestinum er ridid afram tr st60vun pa getur purft ad létta orlitio a

baki hans til ad byrja med.

Pegar hesti er ridio af stad ur stodvun pa er mikilvaegt ad framfaetur taki

fyrsta skrefio.

A-B zfingar eru g6dur undirbuningur fyrir stodvunaraefingar.

Enska ordid yfir homlun er “half halt”

Abendingar { hémlun eru:

1. 2. 3. (3 atridi)

[ hémlun er félgin viss métsdgn fyrir hestinn.

Besta umbunin fyrir hestinn er ad lata hann { fridi

Pad er ekki gott ad gefa hestinum of mikinn tima til ad hugsa um

efingarnar pa getur hann ordiod virdingarlaus og leidtogahlutverk

knapans minnkad.

Pegar hestur er bedinn um ad lengja skrefid pa a4 hann ekki a0 fara yfir

meiri jord { hverju skrefi heldur einungis lengja yfirlinuna.

Pegar hestur er bedinn um ad lengja skrefid pa 4 hann ekki ad staeekka

skrefin heldur bara lengja pau.

Hringteymingar

>

>

Hringteymingar eru g6 leio til ad auka fjolbreytni vio pjalfun, styrkja
gangtegundir og leidtogasamband.

Best er ad nota a.m.k. 4 - 5 cm. breida tauma vid hringteymingar par sem
pba er audveldara ad stoppa hestinn ef eitthvad kemur upp a.

Best er a0 hringteyma a nokkud péttu og horou undirlagi annars skapast
of mikid alag a feetur hestsins.

Eitt mikilvaegasta atridiod vio hringteymingar er stadsetning pjalfarans og
likamstjaning.
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